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　2026 年 7 月 1 日、社会医療法人仁生会細木病院グルー
プは創立 80 周年を迎えました。理事長として一言、ご
挨拶申し上げます。
　80 年前の 1946 年 7 月 1 日、祖父・細木高行が開設し
た細木診療所が私たちの原点です。1955 年に細木病院
へ改組、1958 年に医療法人仁生会となり、祖父が初代
理事長に就任しました。1986 年には父・細木秀美が 2
代目理事長となり、細木病院グループ 40 周年を迎えま
した。そして父の理事長就任 40 周年となる 2026 年 7 月
1 日、細木病院グループは 80 周年を迎え、同日、私が 3
代目理事長を拝命いたしました。法人を代表して 80 周
年のご挨拶を申し上げられることを、大変光栄に思って
おります。
　祖父とは、小学生の頃に映画を見に行き、中学入学時
には「これからの時代に必要」とパソコンを買ってもら
うなど、大変可愛がってもらいました。職場では厳格な
印象でしたが、80 周年記念事業の準備で、直筆コメン
ト入りの若き日のアルバムや戦友を大切にしてきた足跡
に触れ、医師としての人間性と細木病院グループのルー
ツを改めて感じました。父については申し上げるまでも

ありません。家族思いで懐が深く、多くの人が集まる存
在です。患者さん、利用者さんに寄り添う診療方針は、
細木病院グループを全国でも特色ある「スーパーケア
ミックス病院」へと発展させました。この個性こそが私
たちの最大の強みであり、財産であると確信しています。
　先日、患者さん、地域の皆様、職員の皆様、そして祖
父と父への感謝を込め、80 周年記念式典を開催いたし
ました。ご参加いただいた皆様に深く感謝申し上げます。
多くの方々に支えられて今があることを改めて実感し、
これからも地域に寄り添い歩みを共にする決意を新たに
いたしました。
　これからの日本は少子高齢化と人口減少が進み、医療・
介護・福祉を取り巻く環境も一層厳しくなります。スマー
トシュリンク（賢く縮小）の考え方を取り入れ、地域に
見合った法人の姿を追求しながら、患者さん、職員、地
域の皆様のハッピー、ウェルビーイング（幸福）につな
がる取り組みを進め、100 年、200 年と持続可能な細木
病院グループを目指してまいります。
　これからも皆様のご指導、ご支援を賜りますよう、今
後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

支えてくださった皆様への感謝を胸に
 細木病院グループ80周年のご挨拶

（社会医療法人仁生会 理事長　細木信吾）

会長 細木秀美・理事長 細木信吾（中央は高行像）細木病院グループイメージビジュアル（イラスト：コマツシンヤ）
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じんせい 令和8年8月号

　社会医療法人仁生会細木病院グ
ループ、創立 ８０ 周年おめでとうご
ざいます。
　国民皆保険制度が始まる前から高
度成長期の時期にかけてグループの
基礎を築かれた高行初代理事長、医
療計画制度の創設・介護保険制度の
導入・地域医療構想への対応など、
社会保障制度の変革に適時・適切に
対応された秀美第 2 代理事長・現会
長の陣頭指揮の下、グループ関係者

の方々の日々の奮闘により高知市中心部の地域医療が確
保・維持されてきましたことに、感謝を申し上げるとと
もに、心より敬意を表します。
　この間、民間病院としては数少ない小児科医療、一般
科と連携した精神科医療、また、中山間地域の国保診療
所の支援など医療行政にとって重要な領域の医療を継続
実施いただくとともに、３ 代目細木信吾理事長の専門医
としてのキャリアを生かしたハートセンターの創設な
ど、時代や社会の要望を踏まえた医療の提供に心掛けて
こられました。また、高知県にとって最大のリスク課題
である南海トラフ地震の際には、細木病院本院は数少な
い津波浸水地域でない中核的な病院であり、多くの被災

傷病者等への治療拠点として期待されております。
　新たな地域医療構想では、医療機関の担うべき医療の
明確化と役割分担の推進が求められています。そして多
くの医療機関には、治す医療だけでなく、治し支える医
療の提供が求められるようになっています。細木病院グ
ループには、内科、外科、整形外科、脳神経外科等の診
療科だけでなく、小児科、精神科、耳鼻咽喉科、皮膚科、
歯科など幅広い領域の診療科を有し、また、在宅医療を
支える部門を持つ総合的な医療グループとして、患者・
家族に寄り添い、疾病の治療だけでなく生活の質の維持・
向上に貢献し続けていただくことを期待しております。
　国の政策としては、経済成長と財政健全化の両立を進
めていく必要があり、社会保障政策もその流れと不可分
であり、医療機関の厳しい運営は続くと予想されますが、
そのような中でも確保すべきは、県民の健康と安心安全
です。総合的医療機関グループである細木病院グループ
には、創立 １００ 年を次なる目標年次として、3 代目細木
信吾理事長の指揮の下、一丸となって、患者・家族のハッ
ピーとそれを支える職員のハッピー、そして地域全体の
ハッピーの達成に向け、日々の医療提供に取り組んでい
ただくようお願いします。今後のさらなる発展を期待し
ております。

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

　昭和 21 年、終戦で荒廃した高知
市西町に細木診療所が開院以来、細
木病院は高知市民の命を守り地域医
療を支え続けてこられました。昭和
61 年、細木秀美先生が理事長に就
任され細木病院グループは医療を発
展させ、「病院完結型」ではなく「地
域完結型」として「あらゆる病態に
切れ目ない」対応が可能な医療施設
となり、高知県民の危機管理として

も「なくてはならない存在」となっております。
　このような偉業を実現されたのも細木秀美先生はじめ
医療スタッフの皆様、奥様の内助の功のたゆまぬご努力
があってこそであり、現在は細木信吾院長が受け継ぎ、
標榜科目 28 科、数百床規模の施設を擁し、ご活躍いた
だいておりますが、心から皆様のご尽力に対して敬意を
申し上げます。
　近年は「働き方改革」を推進され「高知県ワークス
タイルアワード」最高賞のグランプリを受賞、また

インディード・リクルート主催の「GOOD ACTION 
AWARD」でも優秀賞を受賞され全国的な評価を得てい
ます。また WEB 予約などの DX 化を進められ、初診・
予約システムをいち早く導入され、待ち時間の削減とス
ムーズな受診体制を構築しています。 さらに『心臓の
トータルケア』のハートセンター開院や最新機器の導入、
病診連携を進め、美容皮膚科では、さまざまな自費診療
メニューを積極的に導入され、「美白の高市総理」も喜
ぶ成長戦略に沿ったホスピタリティの向上に努めておら
れます。
　これからは AI 医療の発達によって、ますます医療と
介護、福祉が一体となった社会保障サービスが進んでい
くと思いますが、これからも細木病院が地域医療・地域
福祉の中心的存在として、さらなる発展を遂げられます
ことを心から期待しております。
　『細木より　したたる水の　ひとしずく
　　　　　　　　　　　　人の病を　いやし治さん』
　創立 80 周年 “ ハッピー ” ほそぎ病院グループ、本当
におめでとうございます !!

仁生会細木病院グループ
創立80周年おめでとうございます

創立８０周年の節目にあたって

自由民主党  衆議院議員

中谷　元

高知県理事（保健医療担当）
全国衛生部長会会長

家保  英隆
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じんせい 令和8年8月号

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

年　月 仁生会の出来事
１９４６ 年（昭和 ２１ 年） ○創立者　細木高行　細木診療所開設
１９５８ 年（昭和 ３３ 年） ○医療法人仁生会　細木病院となる
１９６４ 年（昭和 ３９ 年） ○土佐准看護学院（土佐看護専門学校）設立
１９６6 年（昭和 41 年） ○細木病院（現在の本館）完成
１９７０ 年（昭和 ４５ 年） ○細木病院　院内保育所開設
１９７５ 年（昭和 ５０ 年） ○三愛病院開院
１９８６ 年（昭和 ６１ 年） ○細木高行仁生会理事長　逝去　細木秀美理事長就任
１９８7 年（昭和 ６2 年） ○情報誌「じんせい」創刊
１９８9 年（昭和 ６4 年） ○仁生会OB会「仁生クラブ」発足、

　仁生会マーク、仁生会憲章作成
１９９５ 年（平成 ７ 年） ○細木病院　高知県初　病後児保育所開設

○細木病院　高知県精神科救急医療施設認定
○老人保健施設あうん高知開設

１９９６ 年（平成 ８年） ○細木病院新館完成
○仁生会　創立 ５０ 周年記念式典
○日高クリニック開院

１９９７ 年（平成 ９年） ○細木ユニティ病院開設
２０００ 年（平成 １２ 年） ○細木病院　日本医療機能評価機構認定（全国約 １万の病院中 ３００ 番目に認定）
２００２ 年（平成 １４ 年） ○特定医療法人　仁生会に変更

○細木病院　中国延辺大学付属病院と「友好病院関係を結ぶ協議書」締結
２００４ 年（平成 １６ 年） ○細木病院　医師の臨床研修指定病院（管理型）に認定
２００５ 年（平成 １７ 年） ○細木ユニティ病院　日本医療機能評価機構認定
２００６ 年（平成 １８ 年） ○仁生会　創立 ６０ 周年記念式典開催
２００７ 年（平成 １９ 年） ○細木秀美理事長　定時制通信教育 ６０ 周年記念式典で文部科学大臣表彰受賞
２００８ 年（平成 ２０ 年） ○細木秀美理事長　献血運動の推進に対し厚生労働大臣賞を受賞
２００９ 年（平成 ２１ 年） ○三愛病院　日本医療機能評価機構認定
２０１０ 年（平成 ２２ 年） ○土佐看護専門学校 ３ 月 ３１ 日閉校

○仁生会　国の次世代育成支援一般事業主認定
２０１１ 年（平成 ２３ 年） ○細木病院　二次救急医療病院となる
２０１２ 年（平成 ２４ 年） ○細木秀美理事長　日本病院会創立 ６０ 周年記念式典で厚生労働大臣賞を受ける
２０１４ 年（平成 ２６ 年） ○細木秀美理事長　秋の叙勲で保健衛生功労により「瑞宝小綬章」を受章

○細木病院　高知へき地医療支援病院に認定
○日高村施行 ６０ 周年記念式典にて、細木秀美理事長が感謝状・仁生会が善行表彰を受ける

２０１５ 年（平成 ２７ 年） ○仁生会　社会医療法人に認定
○細木病院　高知県初 ３Ｄ画像対応型マンモグラフィ導入
○仁生会　日本創世のための将来世代応援知事同盟サミットにて、優秀子育て応援企業賞を受賞

２０１６ 年（平成 ２８ 年） ○仁生会創立 ７０ 周年　記念品と「ほそぎ爆笑寄席」開催
○細木秀美理事長　学校医 ３０ 年以上の功績に学校保健表彰
○ほそぎ東部クリニック　９月閉院

２０１７ 年（平成 ２９ 年） ○細木病院　堀見忠司院長　春の叙勲で「瑞宝中綬章」を受章
２０１９ 年（令和元年） ○細木病院と細木ユニティ病院が再統合
２０２０ 年（令和 ２ 年） ○細木病院　「ほそぎハートセンター」開設

○細木病院　ホスピタルローソン開店（積善会）
２０２１ 年（令和 ３ 年） ○仁生会　創立 ７５ 周年記念誌と記念日めくりカレンダー作成
２０２4 年（令和 6 年） ○細木病院　ほそぎ診療所、こえと嚥下のセンター開設
２０２5 年（令和 7 年） ○細木病院　四国初「地域包括医療病棟」開設　

　「高知ワークスタイルアワード」グランプリ受賞
　「グッドアクションアワード」優秀賞受賞

２０２6 年（令和 8 年） ○仁生会　創立 80 周年記念式典「ハッピーほそぎ」開催
○細木秀美理事長退任し会長就任、細木信吾理事長就任

社会医療法人仁生会細木病院グループの歩み
ほそぎヒストリー1946～2026

細木信吾理事長ほそぎハートセンター

日本医療機能評価機構認定

日高クリニック

細木病院新館（左）

細木理事長「瑞宝小綬章」受章

細木病院細木診療所細木高行

土佐准看護学院 三愛病院
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じんせい 令和8年8月号

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

地域とともに歩んだ80年を未来へ 創立80周年記念式典「ハッピーほそぎ」を開催！

　2026年 7 月 1 日、社会医療法人仁生会細木病院
グループは創立80周年という大きな節目を迎え、
新来島高知重工ホール・オレンジ（高知県立県民文
化ホール）にて記念式典「ハッピーほそぎ～地域と
共に。ありがとうを、これからも～」を開催しました。
当日はあいにくの雨にもかかわらず、開場前から長
い列ができ、地域の皆さま、医療関係者、職員など
1,000人に迫る多くの方々にご来場いただきまし
た。会場は終始あたたかな熱気に包まれ、細木病院
グループが地域とともに歩んできた80年の重みを
分かち合う一日となりました。
　式典のオープニングを飾ったのは、チーム「ほそ
ぎ」によるよさこい演舞です。親しみやすく力強い
舞は、来場者から「胸が熱くなった」との声が寄せ

られました。
　3つの講演も好評でした。細木秀美会長による「ほ
そぎヒストリー」では、懐かしい写真とともに 80
年の歩みを振り返りました。戦後の混乱期から現在
の多機能な医療体制に至るまで、地域とともに発展
してきた歴史が紹介され、「写真の一枚一枚に歴史
が感じられた」との声が聞かれました。岡山大学・
湯浅慎介教授による「心臓の話」では、専門的な内
容をわかりやすく解説され、メモを取りながら聞き
入る姿が見られました。竹林寺・海老塚和秀住職の
講演では、深い慈愛に満ちた言葉が会場を静かに包
み、涙を拭う来場者の姿も印象的でした。
　中盤のハッピータイムでは、地域の子どもたちに
よる龍馬ソング「つばさ」、そしてサンドイッチパー

ラーによる細木病院グループオリジナルソング「や
さしいいろ」のミニライブが披露されました。サン
ドイッチパーラーの圧倒的な歌唱力と心地よいメロ
ディーに会場が一体となり、「感動した」「また聴き
たい」といった感想が寄せられました。さらに、コ
マツシンヤ氏による優しいタッチのイメージイラス
トも発表され、来場記念として配布したイラスト入
りオリジナルバッグも「普段使いしたい」と好評で
した。
　終盤の、瀧川鯉朝師匠による落語では、抑揚のあ
る語り口に会場が引き込まれ、初めて落語を体験し
た来場者から「プロの話芸に圧倒された」との声が
上がりました。最後の抽選会では、家電、防災グッ
ズなど豪華賞品が並び、会場は大いに盛り上がりま

した。
　また当日は、高知新聞社、ＲＫＣ高知放送にも取
材いただき、式典の様子が新聞やテレビで紹介され
ました。地域の皆さまに支えられてきた細木病院グ
ループの歩みと、感謝の思いが広く伝わる機会とな
りました。
　式典の締めくくりとして、細木信吾新理事長は
「80周年を迎えられたことに感謝するとともに、こ
れからの細木病院グループにご期待ください」と挨
拶を述べました。地域とともに歩んできた80年を
胸に、これからも皆さまに寄り添う医療を提供して
まいります。

（創立 80 周年事業実行事務局一同）
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じんせい 令和8年8月号

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

地域とともに歩んだ80年を未来へ 創立80周年記念式典「ハッピーほそぎ」を開催！

　2026年 7 月 1 日、社会医療法人仁生会細木病院
グループは創立80周年という大きな節目を迎え、
新来島高知重工ホール・オレンジ（高知県立県民文
化ホール）にて記念式典「ハッピーほそぎ～地域と
共に。ありがとうを、これからも～」を開催しました。
当日はあいにくの雨にもかかわらず、開場前から長
い列ができ、地域の皆さま、医療関係者、職員など
1,000人に迫る多くの方々にご来場いただきまし
た。会場は終始あたたかな熱気に包まれ、細木病院
グループが地域とともに歩んできた80年の重みを
分かち合う一日となりました。
　式典のオープニングを飾ったのは、チーム「ほそ
ぎ」によるよさこい演舞です。親しみやすく力強い
舞は、来場者から「胸が熱くなった」との声が寄せ

られました。
　3つの講演も好評でした。細木秀美会長による「ほ
そぎヒストリー」では、懐かしい写真とともに 80
年の歩みを振り返りました。戦後の混乱期から現在
の多機能な医療体制に至るまで、地域とともに発展
してきた歴史が紹介され、「写真の一枚一枚に歴史
が感じられた」との声が聞かれました。岡山大学・
湯浅慎介教授による「心臓の話」では、専門的な内
容をわかりやすく解説され、メモを取りながら聞き
入る姿が見られました。竹林寺・海老塚和秀住職の
講演では、深い慈愛に満ちた言葉が会場を静かに包
み、涙を拭う来場者の姿も印象的でした。
　中盤のハッピータイムでは、地域の子どもたちに
よる龍馬ソング「つばさ」、そしてサンドイッチパー

ラーによる細木病院グループオリジナルソング「や
さしいいろ」のミニライブが披露されました。サン
ドイッチパーラーの圧倒的な歌唱力と心地よいメロ
ディーに会場が一体となり、「感動した」「また聴き
たい」といった感想が寄せられました。さらに、コ
マツシンヤ氏による優しいタッチのイメージイラス
トも発表され、来場記念として配布したイラスト入
りオリジナルバッグも「普段使いしたい」と好評で
した。
　終盤の、瀧川鯉朝師匠による落語では、抑揚のあ
る語り口に会場が引き込まれ、初めて落語を体験し
た来場者から「プロの話芸に圧倒された」との声が
上がりました。最後の抽選会では、家電、防災グッ
ズなど豪華賞品が並び、会場は大いに盛り上がりま

した。
　また当日は、高知新聞社、ＲＫＣ高知放送にも取
材いただき、式典の様子が新聞やテレビで紹介され
ました。地域の皆さまに支えられてきた細木病院グ
ループの歩みと、感謝の思いが広く伝わる機会とな
りました。
　式典の締めくくりとして、細木信吾新理事長は
「80周年を迎えられたことに感謝するとともに、こ
れからの細木病院グループにご期待ください」と挨
拶を述べました。地域とともに歩んできた80年を
胸に、これからも皆さまに寄り添う医療を提供して
まいります。

（創立 80 周年事業実行事務局一同）
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　創立 80 周年記念式典の熱気が冷めやらぬ 7 月 1 日夕
刻、細木病院グループは高知市・城西館「日輪の間」に
て創立 80 周年記念「感謝の夕べ」を開催しました。グ
ループに長年ご尽力いただいた皆さま、医療関係者、幹
部職員など約 190 名が出席し、節目の年をともに祝いな
がら、和やかで温かい時間を過ごしました。
　冒頭では、細木秀美会長が「ほそぎヒストリー」と題
し、グループの歩みを写真とともに紹介しました。戦後
の医療環境が厳しい時代から、地域に寄り添いながら医
療の幅を広げてきた歴史が語られ、会場からは深くうな
ずく姿が見られました。
　続いて、自民党の中谷元衆議院議員、高知県健康政策
部の家保英隆理事より祝辞をいただき、細木病院グルー
プが地域医療に果たしてきた役割と、今後への期待が述
べられました。橋本浩三元病院長の力強い乾杯のご発声
で会場の雰囲気は一気に華やぎ、食事と歓談が始まりま

した。
　会の中盤には、ますだ整形外科（岡山県倉敷市）の増
田行治院長によるマジックショーが披露されました。ハ
イクオリティな技の連続に会場は驚きと笑いに包まれ、
割れんばかりの拍手が響き渡りました。
　終盤には、細木信吾新理事長が登壇し、「シンほそぎ
ストーリー」と題して、これからの細木病院グループの
姿を語りました。地域に寄り添い続ける医療、職員が誇
りを持てる組織づくり、そして次の 100 年に向けた新た
な挑戦について力強く述べられ、幹部職員においては真
剣に耳を傾けていました。
　盛りだくさんの内容で、あっという間に時間が過ぎた
「感謝の夕べ」。80 周年の節目を皆さまとともに祝うこ
とができた、心温まるひとときとなりました。

（創立 80 周年事業実行事務局一同）

創立80周年の感謝を分かち合う夕べ
細木病院グループ「感謝の夕べ」を開催！
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＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　上田祐二

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　高額療養費制度は、ひと月に支払った医療費が自己負
担限度額を超えた場合、その超えた分が払い戻される仕
組みです。制度は令和 8年度と 9 年度の 2 段階で見直さ
れます。8月からの主な変更点は次のとおりです。
　①�所得区分ごとに自己負担限度額が引き上げられ、短

期間で高額な治療を受けた際は窓口負担が増える場

合があります。
　②�新たに「年間上限」が設けられ、8 月から翌年 7 月

までの 1 年間で一定額を超えた分が払い戻されま
す。

　③�「多数該当」は継続され、過去 12 カ月で 4 回目以
降に対象となる方の負担が軽減されます。

令和8（2026）年９月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

上田祐二
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

品原正幸 中川　治 小野寺真智 上田祐二
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

猪狩俊介 品原正幸 担当医

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 小野寺真智
高知大

小笠原史也
　

　
猪狩俊介
～ １５：３０

森下美智子
　

上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

高知大
三本直輝

　

高知大
松本一真

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
高知大

前田理沙
　

岩﨑泰正

３診
　

細木秀美
（第４週）
予約のみ

内 視 鏡 上田祐二 上田祐二 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香 細木信吾

総 合 診 療 科 溝渕 俊二

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～

高知大
泉　仁
９：３０～

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００ 予防接種

（予約制）

高知大
森下祐介・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 予防接種
（予約制）

　
橋詰　稔

１３：３０ ～ １５：００ 乳児健診
（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 高知大学医師 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子
（隔週）
補聴器外来

横畠悦子 横畠悦子 高知大学医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健　　　　診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

新

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカーからのミニ情報

令和8年 8月から高額療養費制度の上限額が変わります！
ご存じですか！？

令和8（2026）年９月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

＜訪問診療＞
担当医：溝渕俊二
　　　　上田祐二

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

　詳しい内容につきましては、加入している各健康保険の窓口や患者サポート室（TEL088-822-7211）までお問い
合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（細木病院こころのセンター患者サポート室　下川瑠奈）

【後期高齢者医療保険（75 歳以上）】

負担割合 負担区分 外来 外来 + 入院 多数該当 【年間上限】外来 + 入院
個人ごと 世帯ごと 世帯ごと 世帯ごと

３割 現役並み
所得者

Ⅲ 270,300 円 +（医療費-901,000 円）× 1％ 140,100 円 1,680,000 円
Ⅱ 179,100 円 +（医療費-597,000 円）× 1％ 93,000 円 1,110,000 円
Ⅰ   85,800 円 +（医療費-286,000 円）× 1％ 44,400 円 530,000 円２割 一般Ⅱ 22,000 円 

年間 216,000 円 61,500 円 44,400 円

１割

一般Ⅰ 530,000 円

区分Ⅱ 11,000 円 
年間 96,000 円 25,700 円 24,600 円 290,000 円

区分Ⅰ 8,000 円 15,700 円 180,000 円
※国民健康保険（70 歳以上 74 歳未満・70 歳未満）、各種健康保険（70 歳未満）の方も対象
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）

細木病院８月の接遇テーマ

「笑顔につなげる　一呼吸」
サービス向上委員会

令和8（2026）年９月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医
尾﨑信三
高知大

中屋美咲
（第2・４週）２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄
　

山川晴吾
（小児整形外科）

三宮將典 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

三宮將典
山川晴吾

　
横田真二郎
（不定期）

２診 堤　大樹 担当医 堤　大樹
高知大

泉　仁
（第 1週）

堤　大樹 山川晴吾 担当医 北村亜以
堤　大樹
高知大

喜安克仁
本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
市木純哉
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

岡田夏穂
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科 矢野博子 矢野博子
　

澤田　努
１４：００ ～

矢野博子

一 般 内 科 猪谷哲司 松田勇蔵 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

　
担当医
（２名）

循　 環　 器　 内　 科
＜ほそぎハートセンター＞

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 （岸之上隆雄） 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 白神　実 小林　誠 白神　実
消 化 器 内 科 小島康司 小島康司 小島康司

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 猪谷哲司 矢島愛治
（泌尿器）

矢島愛治
（泌尿器）

　 肥 満 症 外 来 篠原雅幸 岸之上隆雄

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 細川卓利 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝
　

藤枝幹也
（ 不定期 ）

３診 細川卓利
（隔週）

堂野純孝
（隔週） 竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

午後は予約のみ
堂野純孝

～ １4：3０中岡祐子
4F予防接種

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利

～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一

～ １５：００（月 ２ 回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

　
兵頭政光
（第 １・３・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三
子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 予　　約　　制
☎０８８-８２2-7211 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の

　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ
ください

内 視 鏡 検 査 室
常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

弘瀬祥子
小島康司

弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 小島康司 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯科／歯科口腔外科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 山本哲也

（口腔外科）不定期 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 山田眞子 峯瀬正祥
（ストレスケア外来）

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

再診
吉岡隆興 山田眞子

船越祥子
11：００ ～ １２：００

峯瀬正祥 吉岡隆興
山田眞子
藤戸良子

船越祥子
13：3０ ～ １7：3０

峯瀬正祥 山田眞子
峯瀬正祥

吉岡
（第１週）

峯瀬
（第２週）

船越祥子
11：００ ～ １２：００

船越祥子
13：００ ～ １5：3０ 船越祥子 中垣俊一郎

9:30 ～ １2：００
中垣俊一郎
13:30 ～ １6：5０

山田
（第３週）

担当医
（第４週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 池田光徳 野田理香
　

野田理香
（第 3週）

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

80
周
年

記
念
号

新

新

新




